CAJA DE SEGURO SOCIAL

DIRECCION EJECUTIVA NACIONAL DE RECURSOS HUMANOS

DIRECCION NACIONAL DE EDUCACION

Temas dictados y cantidad de servidores publicos capacitados en los meses de enero, febrero y marzo
2026

TEMAS CANTIDAD
10 Claves para una Mujer Emprendedora 44
Actualizacién y Unificacion de los Registros e Informe de Asistencia en base al Procedimiento 187 27
Administracion del Tiempo 9
Alfabetizacion Constitucional 3266
Ambientes de Trabajo Libre de Conductas Inadecuadas 417
Atencion al Usuario y Excelencia en el Servicio 73
Atencion Calida, Digna y Humanizada 712
Buenas Practicas y Actualizacién en las Normas Generales, Control de Equipo y Mobiliario en los 30
Inventarios de Bienes Patrimoniales de la CSS

Calidad de Atencion 20
Comunicacién e Integracion 27
Conéctate con el Bienestar Integral "Técnicas Mindfulness" 27
Cuidado de la Salud de la Mujer 14
Dia Internacional de la Mujer 501
El Bienestar de la Mujer (conmemorando el dia internacional de la mujer UTP Chiriqui) 94
El Liderazgo no se Jubila, es experiencia, alegria y proposito. 18
Eligiendo dar un Buen Trato, Voy Sembrando mi Legado 40
Empoderamiento Femenino 76
Estilo de Vida Saludable 13
Estilo de Vida Saludable: Habitos Claves para Prevenir Enfermedades Renales 12
Estilo de vida Saludable: Prevencion de Cancer-Habitos que Salvan Vidas 14
Evacuacion y Técnicas de Camillaje 12
Excel 256
Felicidad con Propdsito: Cuidarme para Cuidar Mejor 41
Gestidn de Riesgos y Desastre 60
Gestion de Tareas 266
Habilidades de Comunicacién 62
Induccién Laboral "Primeros Pasos Grandes Retos" 225
Inteligencia Artificial 124
Inteligencia Emocional 35
Inteligencia Emocional y Liderazgo 20




Jornada de Divulgacién de Texto Unico de la Ley 51 de 2005 Organica de la CSS 963
La Diferencia la Haces Tu, Siendo Fiel en lo que Haces 22
Liderazgo Femenino para el Personal que Labora en Salud 66
Liderazgo Transformacional 32
Manejo de Ambulancia y Transporte de Pacientes 8
Manejo del Estrés y Control de Emociones 23
Mujer con voz Propia: Redescubriendo la Fuerza de Nuestra Esencia 25
Mujer en Equilibrilo: Salud, Motivacién y Compromiso Laboral 35
Pilares de la Salud, Nutricién, Metabolismo y Movimiento Inteligente (en el marco del dia internacional 20
de la mujer para trabajadoras sociales)

Presentacion Correcta de Casos Disciplinarios 83
Primeros Auxilios y Uso de DEA 28
Reglamento Interno de Personal 1432
Rendicion de Cuentas en la Gestidn Publica 114
Salud Mental en la Mujer 27
Salud Mental y Bienestar Emocional de la Mujer 23
Salud Mental y Manejo de la Emociones, Somos CSS, Somos Familia 21
Seguridad y Salud en el Trabajo 20
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica 16
Taller de Cuerda Outdoor "Trabajo en Equipo" 105
Taller: Amor Propio, Autoestima y Diez Claves para una Mujer Emprendedora 26
Técnicas y Herramientas para la Mediacién Efectiva 141
Trabajo en Equipo 83
Vocacidn de Servicio 87
Word 44
TOTAL 9,979

OBSERVACION:
Fuente: Direcccion Nacional de Educacion (Departamento de Capacitacidn, Departamento de Planificacién y Evaluacion Educativa
y Departamento de Tecnologia e Innovacién Educativa)



